Doctor

Guatemala, 29 de abril 2016

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministro del Deporte y Ia Recreacidn
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho.

Respetable sefior Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi informe de

actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios Técnico
Profesionales No. 436-2016 aprobado mediante el Acuerdo Ministerial No. 025-2016
correspondiente al mes de abril del presente afio y para el cobro de mis honorarios estoy
presentando la factura serie “B” No. 14.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se ensefié nuevas rutinas para las distintas zonas musculares, tanto para el crecimiento
muscular como para la quema de grasa corporal.

Se desarroll6 una labor animica y psicoldgica para motivar dia a dia a volver el ejercicio
una rutina diaria.

Se siguio Hevando el control de datos de peso y medidas corporales en los usuarios.

Se Hlevd un control estadistico de cuantas personas entrenan en el mes.

RESULTADOS OBTENIDOS

ietro

Se logré avances significativos en alumnos con sobrepeso ya que al final del mes perdieron
peso y tonificaron musculos.

Se logré la donacion de tres espejos para el gimnasio y la reparacién de una banca dafiada
de la tapiceria.

Se brindd mas de 200 sesiones personalizadas en el mes a los usuarios ensefiando la forma
correcta del uso de las pesas.

Se realizé un evento de resistencia fisica en el gimnasio.
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